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Proposta per aziende 

Team Building & Incentive 
 

Il Sailing Team Building & Incentive è il game perfetto per 

costruire il gruppo, valorizzare i rapporti interpersonali, cementare 

rapporti tra colleghi in un ambiente diverso da quello di tutti i 

giorni, creare nuovi legami incrementando la collaborazione e le 

reazioni agli eventi in contesti e situazioni diverse. 

L’attività velica può essere tranquillamente considerata 

l'esperienza ideale per integrare nel migliore dei modi un gruppo 

eterogeneo di persone.  

 

Aggregazione e affiatamento sono le parole chiave di una valida 

esperienza di Team Building & Incentive. 

In un’era in cui, tra smartworking, ambienti ampi e dispersivi, 

scarse interazioni interpersonali, diventa sempre più difficile 

socializzare, conoscere e apprezzare i propri colleghi 

 

Una garanzia per chi vuole organizzare un evento aziendale in 

barca i cui obbiettivi possono essere: 

- Gratificare e/o premiare i propri collaboratori migliori 

- Cementare uno spirito di gruppo 

- Motivare e/o fidelizzare i propri dipendenti 
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L’ambiente della barca a vela con il suo clima informale agevola 

la conoscenza reciproca attraverso la condivisione dei vari compiti 

e aspetti di convivenza quotidiana che la vita a bordo propone, 

permettendo ai partecipanti di ottenere dall’esperienza il massimo, 

sia in termini umani e sportivi, che di consolidamento del senso di 

appartenenza a un'azienda o a un brand. 

 

Le location marine hanno un grande fascino, la barca a vela offre 

emozioni uniche, splendidi panorami, unicità dei luoghi visitati, e 

la singolarità della navigazione a vela. 

Facendo sì che gli obbiettive prefissati vengano ottenuti in modo 

naturale, divertente e giocoso; con il massimo apprezzamento dei 

partecipanti 

 

Infatti ci sarà spazio anche per tanto divertimento!  

Perché il divertimento, riduce lo stress e aiuta la socializzazione tra 

i partecipanti. 

 

Il tutto perfettamente conforme come “attività aziendale” con i 

conseguenti vantaggi 
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Elenco skills e vantaggi 
 

Andiamo a vedere quali sono i benefici attitudinali/caratteriali che 

un gruppo ottiene durante la navigazione a vela: 

✓ Aggregazione e affiatamento: Vivere “gomito a 

gomito”, in un ambiente nuovo e inusuale, in cui 

ognuno ha comunque bisogno del consiglio giusto al 

momento giusto dal compagno, è la condizione migliore 

per formare un ambiente cordiale e schietto tra i 

partecipanti 

✓  Familiarizzazione e fraternizzazione: Un ambiente 

ludico/sportivo, dove la testa non è impegnata dal 

pensiero “lavoro”, ma più libera e aperta a socializzare 

e godersi “il momento”, è l’ideale per instaurare 

rapporti sinceri e duraturi tra le persone, e vederle non 

solo come colleghi, ma come amici con cui condividere 

“altro” che non sia solo “l’ufficio” 

✓ Intraprendenza, capacità di adattamento e gestione 

dello stress: la vela aiuta a sentirsi a proprio agio per 

affrontare nuove sfide, dovendosi misurare in primo 

luogo con sé stessi fuori dalla propria “zona di confort”. 

La resilienza fa riferimento alla capacità di adattarsi 

rapidamente ed efficacemente al cambiamento. Chi è 

resiliente è inoltre in grado di trarre dal cambiamento 

preziosi insegnamenti.  
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✓ Lavoro di squadra e attività di gruppo: senza questo 

elemento una barca a vela diventa difficile da gestire. 

Questa è una grande motivazione per imparare a 

lavorare in squadra, l’affiatamento tra i membri 

dell’equipaggio, l’impegno di tutti per il bene comune, 

la rinuncia ai personalismi  

✓ Abilità di dialogo e comunicazione: la navigazione in 

barca a vela richiede un dialogo efficace tra tutti i 

membri dell’equipaggio. Una notizia poco chiara, un 

sostantivo impreciso, una manovra male indicata o male 

interpretata, possono causare problemi. 

✓ Capacità di autogestione e stima dei rischi: in un 

ambiente che presenta possibili rischi intrinsechi, le 

persone imparano a riconoscerli e prevenirli; e quali 

potrebbero essere le conseguenze di scelte frettolose. 

Ma soprattutto l’importanza della sicurezza, 

dell’organizzazione, della prudenza e al tempo stesso 

del saper osare, e di conseguenza l’assoluta necessità 

delle giuste competenze tecniche per svolgere bene il 

proprio ruolo 

✓ Pianificazione, scelta delle priorità e problem 

solving: prendere il comando di una barca a vela 

(sempre sotto l’occhio attento di un esperto istruttore) è 

una grande responsabilità. Avere il controllo di un 

mezzo diverso da quelli che si utilizzano tutti i giorni, 

trovarsi in un ambiente diverso dal solito (il mare), far 

fronte a situazioni impreviste e mai incontrate che 

richiederanno decisioni rapide ed esecuzioni altrettanto 
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rapide. Questo il contesto in cui ci si può trovare, e in 

queste situazioni la creatività può avere un ruolo nella 

risoluzione dei problemi, perché rimanere all’interno di 

schemi precostituiti non sempre paga. A volte un’idea 

brillante fa la differenza a patto di avere le conoscenze 

necessarie 

✓ Autostima: già, anche avere fiducia in sé stessi è 

importante nel lavoro! Quando ci troviamo davanti a un 

compito complesso è utile avere fiducia nelle nostre 

abilità e nella nostra capacità di affrontare le difficoltà. 

Affrontare un viaggio con un mezzo nuovo e in un 

ambiente poco conosciuto, e alla fine scoprire quello 

che si è stati in grado di fare, può sorprendere e 

sicuramente aumentare la consapevolezza del proprio 

valore. 

 


